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Como forfaleci 05 meus olhos

{Capitulo da livio A Velkice, sua cansa e o
miein de impedil-a, por Saudford Bennet))

A perda de todas as nossas facal”
dades & equivalente 4 morte e 2 perda
de uma d'ellas approzima-nos do fim.
A perda do ouvido ou do poder de
locomogio € uma grande desgraca,
mas 2 maior de todas as calamidades
physicas que se pode dar, é a perda
completa da wista. A maior fortuna
do mundo nio compensaria tal des-
‘graca. £ en estive tio perto d'esse
estado que a lembranca d’aquelle tem-
po zindz me causa pavor. Sempre
receiando que possa voltar tal condi-
¢fo, tenho agora a mazima solicitude
1o cuidado com os alhos.

Nataralmente tinha olhos excellen-
tes quando mogo.

Como j& disse algures, na minha
mocidade en era escripturario, profis-
sag sedentaria que minon a minha
saude e afinal estragou-me a vista. A
consequencia fol que durante muito
tempo nio podia ler, ndo podia sup-
portar a luz do sol €, como a menor
claridade causava-me soffrimento, usava
oculos de vidro muito escuros, tio
E5curos que o mundo para mim es-
tava immerso n'um continuo  cre-
pusculo.

Pelo descanso forgado recuperei-a
£m parte, mas na época em gue co-
mecel a decahir, isto & quando che-
guei aos cincoenta annos, comecon de
novo o incommodo, mas n'essa época
€0 cstava comecando a aprender algu-
A cousa € essa cousa era que qual-
quer musculo bem exercitado péde

augmentar em lamanho, forga e elas-
ticidade, Portanto raciocinei que essa
regra se poderia applicar @ estructura
musealar dos olhos. Descobri que o
movimento de cada olho depende de
seis musculos, que livam os olhos 4
ructura ossea na gqual estio  encai-
xndos, Se o leitor desejar saber, eis
guacs sio 05 musculos:

O Recto Superior, que move o olho
para cima; o Recto Inferior, que
move o olho para baixo; o Recto
Interior, que move o olho para den-
tro; 0 Reeto Exterior, que move o
olhp para fora; os musculos Superior
& Inferior Obliguo que dirigem a ro-
tacio do olho. Isto copiel de um livro
elementar sobre os olhos, mas para o
fim de explicar os exercicios que fago,
esta informagdo & sufficiente.

Deitado na cama, olho o mals que
posso para a direita, depois 0 mais
possivel para a esquerda, depois fecho
os olhos bem apertados diversas
VCZES.

Depois, com os ollios abertos, vol-
vo-05 obliguamente para cima 4 direi-
ta e obliquamente 4 esquerda para
baizo. Para variar, volvo-os em gran-
de circulo 4 direita; olho bem para
cima ¢ bem para baixo; volvo os olhos
obliquamente para cima & esquerda e
obliquamente para baixo 4 direita.

Fa¢o a rotacio em grande circulo
para a esquerda. Durante estés exer
cicios bato rapidamente com os punhos
dius maos abertas nas fontes.

iste ultimo exercicio de percusstio
tem um effeito extremamente fortifi-
cante para os olhos e melhorard segu-
ramente a vista

A razdo é porque chamia o sangue

s

e augmenta a sua vitalidade dispon-
do-0s & melhor nutricio. Tambem es-
timula a estructura nervesa dos olhos.

Ao comecar esses exercicios deve-se
tomar o enidado de ndo fazer demais
¢ nas primeiras vezes fazel-os muito
devagar.

Eu fago-os agora 86 pela manhd
antes de me levantar da ecama e de-
pois banho os olhos—abrindo-os na
agua bem limpa.

) exercicio de percussio nas fontes
aprendi de um velho impressor que
0§ fazip conjunctamente com o exer-
civio de rotaglo, sempre que tinha os
othos cansados. Os sens olhos estavam
em excellentes condictes & elle infor-
mou-me que executava ambos exerci-
cios dumnte o sen trabalho, com
grande resultado,

Ha um livro americano com o -
tulo, Olkos fortes, que traz muitos
mais exercicios.

A melbor prova da excellencia dos
exereicios dos olhos, € que hoje aos
72 annos, a minha vista melhorou a
tal ponto que tenho podido continuar
estudos = pesquizas sem que se resin
tam de todo. Sem duvida que devo em
grande parte indirectamente essa me-
lhora da vista, 4 minha excellente con-
digfio de satde, mas, com certeza, devo
diréctamente 4 pratica desses exerci-
cios que acabo de descrever e ndo po-
deria ter obtido esse suceesso se nio
tivesse systematica e persistentemente
praticado esses exercicios dos olhos.
Portanto, s¢ 05 musculos de vossos olhos
880 fracos, acomselho-vos que sigam o
men exemplo. Com certeza os forta-
lecerfio.

Dr. X,

O QUE PENSA UM JAPONEZ DE PARIZ E DOS PARIZIENSES

bario Suyematsu, escreve inte-
TESSantes o curosas impressoes
sobre Pariz e os parizienses.

AS suas impressoes pessoaes tém um
sabor na verdade desconhecido, ¢ este
‘oriental do mais remoto Oriente, possue
um espirito concentrado e uma lingua-
‘gem reservada, sempre na defensiva.

Pary prevenir 08 parizienses, —oescre-
ve 0 fornal— contra us opiniges ante-
cipadis, cita nm artigo americano no
gual se 1&: «Imaginemos por exemplo,
HH japonez que va visitar a America e
‘que esereva cousas como estns : A Ame-
figa & um paiz engrmcado. A sua popu-
lagdo faz roupa com os pellos e as pel-
les dos animaes e prende a roupa com
‘pedacinhos de pan ou de osso, que fa-
2em passar em buracos feitos pam esse
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fim. As mulheres andam de bragos s
& peito descoberto. Os sens sapatos sio
feitos de tal modo, que todos andam
nas pontas dos pés. Quando comem
servem-se de compridos utensilios de
ferro, etc...» Esta critica é espirituosa
mas sempre nos divertiremos com a di-
versidade dos costumes.

O bario Suyematsy admira-se que os
jardineiros parizienses se tenbam dedi-
cado a obter erisanthempes muito maio-
res do que os japonezes, assim como a
procurar, segundo a boa regia, conser-
var a frescurn de todas as folbas e a
feliz proporgio da haste.

As habitacies de Pariz que estio
divididas entre tanta gente, onde é tio
eseuro ¢ onde ndo ha jardins, parecem-
The pouco invejaveis, «Os parizienses,
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diz elle, vém muito raramente a lua e o
levantar e por do sol». Espanta-se de
ver beijarem as mios das senhoras. Um
japonez ficaria 4 distancia discreta fa-
zéndo mm respeitoso cumprimento.

O Louvre parece-lhe pobre, tanto
mais que a arte japoneza alli nio estd
sufficientemente representada. Nio eom-
prehende principalmente como, tendo o
costume europeo feito supprimir no
Japio o Katukinchi, ou lei da vingan-
¢a, se continue 4 tolérar na Kuropa o
duello. Como conclusio o barfio Suye-
matsu diz que os occidentaes procuram
tornar inintelligiveis as eousas mais
simples.

E? justamente o que nos dizemos dos
japonezes, B difficil a gente enten-
der-se...




