ficario muite bonitos, mas como nio
€ preciso ir com ellas 4 ra, ndo faz
mal.

L' preciso tambem cuidar da vibra-
€0 na pronuncia dos r e o5 t. Sobre-
tudo a syllaba

=

dgder  ates

«tis ‘e
ital-as quotidia-

sde»., 12 pre
namente,

X1

A Respirado

Respirar & uma arte que muitos
actores ignoram e que lgnora a maioria
das pessoas que tém a profissio de
fallar em publico.

Se wvae recitar um longo trecho,
um poema, encha os pulmdes larga-

mente de ar antes de comecar & renove
a provisio tod: veres que tiver
occasifio, primeiro segundo a  pontna-
{80, depois pelo sentido mesmo da
phrase ou do verso a recitar.

Ouanto mais longo [6r um trecho
tanto mais ¢ preciso poupar o sopro e
ndo precipitar as palavias.

O que parece longo ao publico & o
que é dito depressa demais, pois nunca
se diz claramente.

S¢ ndo se deve respirar entre um
verbo e o seu regimen, um substantivo
e um adjectivo, a menos que nio se
trate de uma enumeracio, deve-se res-
pirar depois do sujeito.

f0s

Pode-s: tambem, em certos casos
respirar n'uma  vogal, mas n’
e preciso fazel-o muito de

modo que o publico nio o per

Faga-s¢ sempre laroa provisio de
nos pulmoes, nio se espere que cssa
provi tja totalmente esgotada para
renoval-a, e respire naturalmente,
sem esforgo, sem cancaso parasi e para

05 que. escutam;
X1
A pronuncia
Nunca serd demais aconselhar aos

que querem ler ou fallar ém publice,
que jamais pronunciem uma palavra sem
estarem bem certos da sua pronuncia
exacta, do valor prosodico de cada syl-
laba e, se tiverem qualguer deféito,
procurarem. corrigil-o. Evitar, quanto
possivel, o modo de pronunciar, tole-
rado nas conversas de intimidade, su-
primindo lettras, nfio se ouvindo os »
dos infinitos dos verbos; habituem-se
a pronunci e quizerem,
quer lendo ou reprezentando, agradar

Ar correctamente

a5 que estio ouvindo,
X1V
Us deiei‘os : A Gagaina
Os gagos, antes de fallar, deixam or-

dinariamente escapar o ar que contem

os seus pulmoes, pela boeca ou pelo
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nariz, de sorte que se acham impossi-
bilitados  de  articular qualquer som,
quando querem fallar, Remedi:
defeito estudando os primeiros elemen-
tos da palavra e fazendo methodica-
mente excreicios de respiragio; procu-
rario fallar muito lentamente, tmpri-
mindo sempre, tanto & lingua como aos
labios, movimentos regulares, som pre
cipitagio. I curar-se-io muito de pressa
d'esse defeito, ge tiverem a paciencia de
ler, em woz alta, durante uma hora,
cada dia, com os dentes cerrados, Em
pouco tempo fallario perfeitamente.
Um conselho: ndo se deve rir dos
2Agos; primeiro porque nio ¢ generoso
e depois arrisca-se, imitando-os, 4 ficar
tambem gago, o que seria bem feito.

A0 esse

XV
0 Clciar

Liste vicio de pronuncia € muito ¢om-
nmm ds creancas.

Para corngir esse defeito, se ¢ pro-
veniente da pronuncia deleituosa dos
sibillantes, do s por exemplo, & preiciso

cuidar de, em vez de apoiar a lingud
nos dentes, ao contrario, retiral-a para
o fundo da garganta e exercita
pronunciar a lettra 5 muitas voze
for proveniente da substituicao de uma
consoante dura por uma fraca deve
dirigir-se a lingua para o céo da bocca
bem para traz e aspirar com lorga, Se
esse defeito & communi a muitas crean-
gas, a culpa & em geral dos paes, que
em vez de corrigirem, admiram esse
modo de fallar infantil e elles mesmos

so fallam s creancas d’esse modo, 12
engracado entdo, mas mais tarde todos
achardo ridiculp o modo de f{allar ci-
ciandao.

Ha tambem o defeito de balbueiar,
1sto € hesitar em pronunciar uma syl-
laba ou outra, ¢ que torna indistineto,
confuso o que se estd dizendo.
que balbu

As pessoas dam sio om
geral timidas, lentas a se dicidirem e
pouco confiantes em si mesmas. Além

dlisso tém uma tendencia para fallar
sem saberem primeiro bem o que vio
dizer,

FPraticando os methodos mencionados
para ter-se uma boa dicefio esse defeito
desappareceri.

Tambem as pessoas muite nervosas
tém 4s vezes o habito de balbuciir, fal-
lando muito apressadamente antes de
terem tido o tempo de reflectir no que
vio dizer, As syllabas atapalham-se,
confundem-se; supprimem-s¢ as pala-
vras, tornando inintelligivel o que estio

dizendo. O remedio para esse defeito &

i 20

applicacio continua ndo e
fallar e recitarlentamente, pausadamente,
comao em pensar e agirdo mesmo modo
nos minimos actos da vida.

E o5 que dio uns estalidos quando

L&t que pronunciar uma consoante se-
enida de um 4 Quando saem dos se
labios as syllabas 647, efi, £/, elc. per-
cebe-se um ruido como se se estivess

http:/fresolver.iai.spk-berlin.de/IAID000GEDBO0O0O20000

abrindo uma fechadura.
inconveniente que e
sao pronunciadas sem que appareca nos
cantos dos labioz um pouco de sali

Pode-se remediar ¢sse vicio de pro-
nuncia obrigando a lingua que se aperta
de encontro aos ¢ para
o meio do ceo indo-se
por articular ¢ vibrar dizendo 4 sacie-
dade as syllabas até que as consiga pro-
nunciar embim sem dar o estalido e sem
salivar,

Os que fallam fanhoso tem dunas
cousas differentes para isso: on porque
0 som nio. sae bastante pelo nariz, tal-
vez obstruido por qualquer cansa, on
entdo, talvez, por causa de uma especie
de¢ paralysia ou divisio congenita do
veéo palatino. Esse defeito ¢ em geral
attribuido a nma respiragio ma; & pre-
ciso pois, pralicar 05 eXercicios respira-
torios e de articulacio. Um dos melho-
res exercicios n'esse caso, consiste em
unciar bruscamente, nmas apds on-
do alphabeto depois de
o prolongada,

Nne

e

uma inspirag

Para as vozes tremulas, basta emittir
sons, sustentando-os e augmentando a
sua sonoridade.

Para a rouquiddo chronica nio ha
excrcicio alpum que seja efficaz. ) me-
Thor n'e caso é submetter as cordas
vocags a um exame medico.

SE

0 Tom: A Accentuacio tomica

Um compositor antes de esere
uma phrase musical, procura primeiro
0 tom que exigem 05 senlimentos
gue essa phrase deve exprmir. A
exemplo do compositor, deve procu-
que  tom convem melhor
s0 a0 papel em geral, mas tambem &
cada uma das suas replicas.

0O tom convem @ um  papel
comico ndao pode convir 4 um  papel
tragico.

Para a alegria & preciso uma voz
alta; para a tristeza, uma voz grave,
profunda.

Tmporta, todavia,
da tonalidade media.

Elssa media permitte ao que recita,
ao actor, ao orador, utilisar todos os
recursos da voz e depois de recorrer 4
tonalidade alta ou baixa quando ne-
cesssarias, voltar sempre 4 media, se
nao quer cangar-se nem cancar o audi-
torio,

Em summa, o tom deve ser exacla-
mente apropriado ao  sentimento que
se quer externar e modificar-se, trans-
formar-se, quando esse sentimento se
modifica, se transforma,

A accentuacio tonica nio ¢
observada.

Oiando  se

rar-se niic

que

nunca se afastar

muito

falla, apoia-se indiffe
renfemente n'umn ou n'outta syllaba
e nio se pronuicie bem o final das
palavras tambem phrases,
de modo que s ouvintes ndo  enten-
dem  bem entendem

nerm das

ou Nan senfio




