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0 cabello
Para comprehender-se a causa da

•queda dos cabellos e como impedir essa
desgraça, é necessário saber-se como é
formado o cabello, como se nutre e
quaes as condições favoráveis e desfa
voráveis para o seu crescimento.

O cabello é um tubo composto dos
mesmos elementos que as unhas ou

-os ossos.

Os chapéos apertados ou pesados,
extravagancias, a fraqueza dos mus-
culos que estão ligados a cada fio de
cabello, má circulação, falta de asseio
com o couro cabelludo, microbios ou
germens de doenças do couro cabelludo
e não se tirar fóra o cabello morto, que
impede o nascimento do cabello novo,
tudo são causas que podem produzir a
calvicie.

Combatendo a causa e se ainda exis
tir vida na raiz — novos cabellos nas

cerão. Se a causa é a fraqueza physica
procure-se restabelecer a saude, o

que dará novo vigor ao cabello.
A materia colorante é originada no

bulbo do cabello e d’ahi passa o tubo
que é o fio de cabello. O genero da
secreção determina a cor.

Quaes as combinações chimicas que
produzem o colorido não sabemos;
mas, no adiantar dos annos ha eviden
temente uma mudança chimica nas se
creções que causam o embranqueci-
mento.

A minha experiencia e o resultado
•de dezeseis annos de investigações a
esse respeito, é que não é possivel res-
tabelecer-se a cor dos cabellos urna vez

que embranqueceram. Pode-se tingir,
mas a tintura prejudica o cabello.

O couro cabelludo é como o rosto ou
outra qualquer parte do corpo. Tem mi
lhares de poros que estão constante
mente eliminando os venenos do corpo,
além d’isso glándulas sebáceas forne
cem constantemente urna certa quanti-
tidade de oleo que adhere ao couro ca
belludo. Isso e o suor devem ser eli
minados ou os poros ficarão fechados.

Quando os cabellos são compridos,
como usam as mulheres, deve-se lavar
a cabeça no mínimo duas vezes por
mez, e os curtos, como os dos homens,
ao menos duas vezes por semana. O

melhor sabão é o que usam os barbei
ros para fazer a barba.

Não se tenha receio da agua e do
bom sabão.

Milhares de pessoas perdem os ca
bellos por não laval-os como devem.
Deve-se enxugal-os perfeitamente logo
depois. Depois de enxutos algumas
gottas de oleo dar-lhe-ão o lustro dese
jado. O uso da agua quente alternada
com a fría applicando-a immediata-
mcnte uma após a outra é de grande
vantagem como tonico para o cabello e
o couro cabelludo, accelera a circulação
do sangue.

A agua quente deve ser quente
quanto se possa supportar e a fria, bem
fria. Também a applicação de pannos
quentes e frios é um substituto se não
se pode molhar a cabeça. A mudança
do quente para o frio deve ser feita ao
menos cinco ou seis vezes em cada tra
tamento, mas dobrando-se esse numero
de vezes será muito benéfico e não faz
mal algum.

Se existe ainda vida nas raizes do
cabello resultará o nascimento de gran
de quantidade de cabellos. O effeito
tonico d’esse processo é mais efficaz do
que qualquer applicação medicinal.

Se ha comichão no couro cabelludo
e que se suspeite existir microbios ou
germens de qualquer doença, humede
ça-se com acido carbólico. Para um
litro e meio d’agua uma pequena quan
tidade de acido carbólico. Applicando-
se. todos os dias bastam tres semanas
de tratamento. Destruirá qualquer ger
men de doença que tenha affectado o
couro cabelludo.

Quando o cabello está cahindo, muita
gente fica com medo de escoval-o ou
1 aval-o, receiando uma perda maior e
julgando que é bom conservar o cabello
morto na cabeça.

Isto é um grande erro porque essas
raizes mortas, como todas as cousas
mortas, apodrecem e prejudicam as
raizes com saude que lhe estão próximas
e se ficam no lugar augmentam o mal.
Devem ser tiiados assim como a fructa
podre é tirada para não contaminar a
que lhe está próxima. Além dos effeitos
prejudiciaes das raizes mortas, impedem
o nascimento do cabello novo que não
pode nascer emquanto a raiz morta lá
çstá. Tire-se o cabello, morto o mais

depressa possivel e novo cabello com
saude virá substituil-o.

O processo é simples: Deitado na
cama agarro o cabello com os dedos
puxando-o de leve e mudando a posição
da mão até que tenha puxado todo o
cabello. Alterno esse processo de puxar,
fazendo massagem no couro cabelludo
com as pontas dos dedos o que produz
um certo ardor e tem um effeito tonico,
estimulando a circulação.

Quando se puxa o cabello o couro
cabelludo é levantado de leve do cráneo.

Os microscópicos músculos e glându
las assim exercitadas e obedecendo a
lei geral do exercício, augmentam de
tamanho, força e elasticidade assim como
os outros músculos maiores do corpo
revigoram-se com o exercício systema-
tico.

Ande-se sem chapéo o mais possivel.
O sol tem um effeito salutar sobre o
cabello. A calvicie é desconhecida entre
os povos que não usam chapéo.

O motivo porque muitos homens
têm bellas barbas e bigodes e a cabeça
calva é porque lavam frequentemente e
no processo de enxugar puxam e exer
citam as raizes dos cabellos; depois
escovam para alisar.

D’este modo tiram fóra o cabello
morto.

Cura-se a caspa só com o asseio.
Um dos argumentos contra a lavagem
do cabello é que augmenta a caspa. O
facto é que a caspa já allí existia antes
de ser lavado o couro cabelludo e o

processo de lavar apenas deslocou-a
tornando a sua presença mais conspicua.

A transpiração é muito prejudicial
para o cabello.

Os athletas especialmente têm que
soffrer com isso, ficando elles litteral-
mente banhados em suor depois dos
seus exercícios, o cabello fica tão humi
do como o resto do corpo.

Tomam muito cuidado com o resto
do corpo e esquecem a cabeça. A ma
teria venenosa alli ficando, sem ser la
vada, alli fica e sécca, e d’ahi a queda
do cabello.

Use-se uma boa escova; escove-se
para traz e para a frente e de lado a
lado.

Corte-se frequentemente as pontas
do cabello para que não se fenda.
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