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OS DEUTES DAS OS1A1ÇAS

E m geral descuida se completamente dos dentesdas creanças. Mesmo quando o tratamento da
ereança é o mais sollicito, ninguém se lembra

de cuidar da saude e conservação dos dentes. Talvez
a ideia de que os dentes das creanças são tempora
rios seja a causa dessa incuria e abandono.

Os dentes de leite devem durar no mínimo ate
sete anuos e durante esse tempo devem ficar perfei
tamente sãos até que sejam substituidos pela denta
dura permanente. Se se deixar os primeiros dentes
apodrecerem, que esperança se pode ter nos segun
dos ? O habito de descuido e abandono esta tomado,
a alimentação continua a mesma, provavelmente, e
assim os segundos dentes têm a sorte dos primeiros.
Não é nada raro ver raparigas e rapazes de doze a
quatorze annos frequentando assiduamente o gabi
nete do dentista e até mesmo já não terem alguns
dos dentes permanentes. ,

E’ preciso lembrar que a condição dos dentes de
pende da alimentação tanto como dos cuidados e
asseio. Escovar os dentes e conservar a bocea asseiada
são factores tão importantes como a alimentação bem
entendida. A ereança não deve tomar de manha cate
com pãesinhos, por exemplo. A sua alimentaçao
deve conter bastantes saes mineraes e materias para
a formação dos ossos, ou então os dentes apodrece
rão apezar de escovados. Os vegetaes devem ser
assados, não cozidos, ou então ensopados de modo
que não se perca o caldo pois nesse liquido estão
contidos os elementos mais alimenticios.

Pão completo ou pão de graham deve ser usado

primeiros dentes devem ser substituidos gradual
mente pelos permanentes. , ,

A ignorancia de muitas mães n’este ponto e extraor
dinaria. Uma vizinha com quem conversava pode
servir de exemplo. Eu notei que os dentmhos da
frente do seu filhinho de quatro annos estavam com
pletamente estragados até á gengiva. .

— Elle come muita bala ? — perguntei, pois nesse
momento o pequeno chupava balas.

— Ah! não, o medico disse que é porque elle teve
os dentes cedo de mais. .,

Perguntando-lhe com que idade lhe tinham nascido
os dentes, disse-me ella que dous tinham sahido com
seis mezes e que os outros estavam de fora aos dous
annos, o que é commum. O meu filhinho teve os
dous primeiros com cinco mezes, tinha oito com oito
mezes e a dentição completa com quinze mezes e
ainda os conserva com seis annos e meio em per
feito estado, além dos qnatro molares permanentes
que sahiram recentemente.

Uma outra mãe informou-me que eu fazia mal em
escovar os dentes do meu filhinho, porque isso fazia
gastar o esmalte, e demais, acrescenteu ella, os den
tes das creanças sempre se estragam antes da se
gunda dentição. . . r ,

Os dentes das creanças precisam de exercício, im
preciso fazel-os mastigar cousas que offereçam resis
tencia. O pão torrado é excellente. A mastigaçao
torna os dentes fortes.

Escovar os dentes, sobrétudo a noite, e passar, entre
cada um. um fio de seda encerado p_arajirar_c¡ualquer
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