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COUSAS DE HYGIENE

8S DENTES DAS GEEANGAS

Ern geral descuida-se completamente dos dentes:

d45 creangas, Mesmo quando o fratamento da

cieanga € o mais sollicito, ninguem se lembra

e cuidar da saude e conservacao dos dentes. Talvez

2 ideia de que os dentes das creancas sdo fempora-
'rios seja a causa dessa incuria e abandono.

Os dentes de leite devem durar no minimo até
sefe annos e durante esse tenipo devem ficar perfei-
famente sdos até que sejam substituidos pela denfa-
dura permanente, Se se deixar os primeiros dentes
apodrecerem, (ue esperanca se pdde ter nos segun-
dos ? O habito de descuido e abandono estd tomado,
4 alimentagio continua a mesma, provavelmente, e
assim os segundos dentes tém a sorte dos primeitas.
Nio € nada raro vér raparigas e rapazes de doze a

- guatorze annos frequentando assiduamente o gabi-
nete do dentista e até mesmo jd ndo terem alguns

‘dos dentes permanentes.

primeiros dentes devem ser substituides graduals
mente pelos permanentes.

A ignorancia de muitas mides n’este ponto ¢ extraor- 1

dinaria. Uma vizinha com quem conversava pode

I

servir de exemplo. Eu notei que os dentinhios da S8

frente do seu filhintio de quatro annos estavam com= =
pletamente estragados alé 4 gengiva. '

. 3 ¥ I
" File come muita bala? — perguntei, pois nesse -
P ) 4

momento o pequeno chupava balas.

" Ah! no, o medico disse que & porque elie teve S

os dentes cedo de mais.

Perguntando-lhe com que idade Ihe tinham nascido t".f'

os dentes, digse-me ella que dous tinham sahido com
seis mezes e gue o8 outros estavam de féra aos dous:

annos, o que € commum. O meu filkinho: teve O

dous primeiros com cinco mezes, tinha oito com pits
mezes e a denticio completa com quinze mezes

ainda 08 conserva com seis annos e meio ¢ni Per 8

E’ preciso lembrar gue a condicao dos dentes de-
~ pende da alimentagao tanto como dos cuidados ¢
" asseio. Escovaros denfes e conservara boeca asseiada
‘530 jactores fao ir’nportﬂntes:cqmoaalimenta';ﬁo bemt
entendida. A creanca nao deve tomar de manhd café
‘com paesinhos, por exemplo. A sua alimentacdaon
deye conter bastanfes saes minerass ¢ materias para
2 formacao dos 0ssos, ou entdo os dentes apodrece-
fao apezar de escovados. Os vegetaes devem ser
. assados, nio cozidos, ou entao ensopados de modo
' ndo se perca o caldo pois nesse liquido estio

. contidos os elementos mais alimenticios.
= u pao de graham deve ser usado

feito -estado, além dos quatro molares permanentes o b
que sahiram recentemente. il
Uma outra mie informou-me que eu fazia mal em
escovar os dentes do meu filhinho, porque isso fazid: gt
gastar o esmalte, e demais, acrescenteu ella, os den-
tes das creancas sempre se estragant antes da se: =
gunda denticao. A
Os dentes das creancas precisam de exercisio. £
preciso fazel-os mastigar cousas que offerecam resis=
tencia. O pao torrado ¢ excellente. A masligagdo
torna os dentes fortes. (1
Escovar os dentes, sobrétudo 4 noite, € passary entre
cada tum, um fio de seda encerado para firar Ila.l‘f.]ttl :
: ente

Pio completo ou
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