
A ABTE BE SER BELLA

O Corpo — Toda a mulher que possue alguns
meios será muito culpada se deixar o corpo de
formar-se. Deve estar sempre vigilante. Desde os
dezoito annos, a mulher deve procurar remediar
os defeitos que tiver.

A belleza não é só uma, e corpos muito defe
rentes podern ser igualmente seductores. Não seja
para si mesma de uma severidade extrema: que
um bello Boueher não lamente não ser urna La
Gandara; um delicioso Greuze não inveje a linha
da Victoire de Samothrace. Mas também não
tenha para si mesma urna indulgencia excessiva
como acontece a muita gente. Procure ver-se tal
qual é.

Na nossa época prefére-se a mulher minee e
agil que dêa ideia de urna liana. Masque loucura
querer ser assim quando a Natureza nos fez. como
um mármore grego ou uma nympha de Rubens.
As colleteiras exagerando o ideal moderno, «sup-
primem» os quadris, os seios. Procura se a mas
sagista, caminha se a pé a valer. Julgam então que
é bonita a larga ossatura que transparece sob a
pelle quando a carne desapparece? E’ muito lindo
o typo delicado, fino, mas deve-se reconhecer as
bellezas oppostas e é deplorável, sob o pretexto
da moda, ver mutilar-se uma verdadeira estatua
viva.

_A finura não deve ser magreza, e o cmbonpoint
não deve ser excessivo.

Procurem vizitar os museus, examinem os qua-
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5. ° Todos os dias deitar n’uma panella agua
fría, uma colher media de fubá de milho, aveia,
trigo e centeio, 4 colheres, pois.

Deixa-se ferver bem, depois, mais devagar, du
rante uma hora e meia ao menos. Reduz-sea meio
litro; coa-se e deixa-se esfriar. Beber a metade
em cada refeição. Esta receita é muito importante.
E’ impossível, seguindo alguns mezes não en
gordar alguns kilos. Foi um medico que m’a deu
e experimentei-a.

Mas é preciso ter a coragem de tomar o meio
litro todos os dias. Não é mau, é apenas sensa-
borão.

6. ° Todos os dias tomar n’uma das refeições
um prato de phosphatina que se pode preparai
em casa no modo seguinte:

Cacao, 25 gr. —Fécula de batata, 25 gr. — Fa-1
rinha de arroz ou de centeio, 125 gr. — Assucar
em pó, 125 gr. — Phosphato de cal pulverisado,
40 gr.

Faz se a secco a mistura; desmancha-se n’um
pouco de lede morno uma boa colher d’esse pre
parado, junta se leite a ferver e deixa-se cozer |
cinco minutos, mexendo sempre.

Quem tiver tendencia para a constipação do I
ventre, substitua essa phosphatina por caldas e
cada vez que beber ponha duas colherinhas dc |
agua de cal a 180 para cada copo a refeição.

7. ° Granulos de Dioscoride numero 30. Un* |
granulo de manhã á primeira refeição.
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