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Cuándo hay que dar cuerda El arsénico que comemos.

ai reioj.

Es casi seguro que ninguno de nuestros
lectores se habrá preguntado jamás cuál es
la mejor hora del día para dar cuerda al re
loj, y mucho menos se habrá figurado que
esta cuestión tan insignificante al parecer
tenía dividido en dos bandos al mundo de
los relojeros. Unos pretendían que ha
bía que dar cuerda al reloj por la no
che, y otros afirmaban, por el contrario,
que dicha operación debía efectuarse por la
mañana, hasta que al fin ha sido resuelto el
asunto por un congreso de relojeros ingle
ses que ha estudiado detenidamente el caso
desde el punto de vista de la buena conser
vación del reloj. He aquí el resultado de los
trabajos del congreso.

Es bueno dar cuerda al reloj por la no
che, porque las ruedas calentadas durante
el día al contacto del cuerpo están más
flexibles, y el muelle corre menos peligro
de partirse. Mas, por otra parte, durante el
día las ruedas
sufren más sa
cudidas y más
movimientos, y
resisten mejor
la prueba cuan
to menos floja
esté la cuerda.
Teniendo en
cuenta estas
consideracio
nes, el congre
so ha declara
do que para el
mejor funcio
namiento del re
loj es prefe
rible darle cuer
da por la ma
ñana.
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Saloncillo amueblado con muebles de mimbre.

Sabido es que el arsénico existe normal
mente en los tejidos del cuerpo humano,
sin que ello implique envenenamiento, lo
ingerimos con los alimentos,- y forma par
te"’ integrante del protoplasma, lo mis
mo que el ázoe, el carbonato, el fósfo
ro, etc.

Es interesante conocer cuáles son los ali
mentos vegetales más ricos en arsénico. En
tre ellos pueden mencionarse los guisantes,
que contienen hasta 0 miligramos, ó 26 por
ICO gramos. Las almendras contienen casi
igual proporción, 0 miligramos, 0,25 é igual
cantidad las judías encarnadas. Después vie
ne la lechuga, que evidentemente es muy rica
en arsénico, aunque las 23 milésimas de mi
ligramo que contiene se refieren á la lechu
ga fresca, es decir, á una substancia muy
rica en agua comparada con las almendras
y con las judías. La trufa encierra 20 milé
simas de miligramo.

Los alimentos vegetales más pobres en
arsénico son el plátano (0,006), la castaña,

(0,005), el cham-
pignon (0,C06) y
(lpuerro(0.003).

Marfil
cüe leche.

Uno de los
últimos descu
brimientos de la
química sintéti
ca es el de la
fabricación de
marfil artificial
empleando co
mo primera ma
teria leche de
vacas sencilla
mente.


